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Oficina gratuita abordara
captacao de recursos

Com o objetivo de orien-
tar e capacitar os dirigen-
tes e colaboradores das

a empreender de forma
auténoma, e assim contri-
buir efetivamente com o

entidades  assistenciais, desenvolvimento econo-
assistentes sociais e estu- mico e social da cidade.
dantes universitarios, Fazem parte do publico

alétm de empresarios a
captar recursos de fundos

-alvo dirigentes, coorde-
nadores ou supervisores

nacionais, internacionais e de entidades, empresa-
governamentais, sera rea- rios, profissionais libe-
lizado o workshop “Um rais, empreendedores,

novo olhar para a cap-
tacdo de recursos”, pela
Associacao Setembro.

A oficina, minis-
trada pela Acelera, uma

pesquisadores e demais
interessados.

Serdao 8 horas de Wor-
kshop e possibilidade
de agendamento poste-

rior com 0S ministrantes.
A oficina serad realizada
nesta terca-feira, dia 13,
na Associacdo Comercial

empresa de gestdao social
estratégica, ainda tem o
objetivo de incentivar a
rede social do municipio

DEPRESSAO

BRUNA MARIA MISURINI

Depressao nao é tristeza.
Depressao é uma doenca e
precisa de tratamento.

De acordo com a OMS (Or-
ganizacao Mundial d&au-
de), cerca de 5,8% da po-
pulacao brasileira sofre de depressao - um total de
11,5 milhoes de casosO indice é o maior naAmeérica
Latina e 0 segundo maior nasAméricas, atrads apenas
dos Estados Unidos, que registram 5,9% da popula
¢do com o transtorno e um total de 17,4 milhdes de
casos.

SINTOMAS

Sea pessoa por duas semanas e sem motivos recen
tes, apresentar:

Desanimo intenso e necessidade de grande esforco
para realizar atividades antes corriqueiras e faceis;
Grande perda de peso;Insénia ou hipersonia;Agi-
tacdo ou retardo psicomotor quase todos os dias;
Excesso de culpa e sentimentos de inutilidadeDifi-
culdade em se concentrar;Pensamento de fracasso
ou morte.

Esses sdo alguns dos sintomas, é bem provavel que
essa pessoa precise da ajuda de um profissional.Po-
rém, é necessario o psicodiagnéstico completo para
termos certeza do quadro.

TRATAMENTO

Uma vez identificado o transtorno depressivo, co
meca-se o tratamento psicolégico, podendo-se este
acontecer em conjunto com o a farmacoterapia, se
necessario. O papel do psicélogo é ajudar o paciente
avaliar os fatores que levaram ao agravamento da
doenca e como contornar essas situacoes.

Existe cura para os sintomas da depressao.Porém é
de grande importancia que exista uma parceria entre
o psicélogo e pacienteQuando os dois se empenham
para a melhora, o resultado é o sucesso do tratamen
to. O cumprimento integral do tratamento é necessa
rio para uma bem-sucedida recuperacao.

BRUNA MARIA MISURINI E PSI COLOGA. CRP: 1255-89
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e Industrial (ACI) de Var-
gem Grande do Sul, das
8h as 17h.

O Workshop sera aberto
pelo consultor Ivan Prado
abordando temas de

inscrigoes
gratun‘as

WORK
. SHOP

13/03
8has 17h um novo olhar
para a Captacdo
de Recursos

tico sobre a realidade
atual do municipio. Serdao
abordados também temas
sobre captacao de recur-
sos, oferecendo infor-
macdes necessarias para
que as entidades possam
de forma independente
buscar recursos por meio
de editais e incentivos de
fundos nacionais, interna-

dade favorece a captacao
de recursos. Encerrados
0s temas e debates a rede
presente, irda estruturar
com o auxilio dos minis-
trantes um Projeto de
Captacao de Recursos de
abrangéncia  municipal.
Todos os participantes
ganhardo certificados no
final do workshop.

cionais,

empreendedorismo social,
com o intuito de desper-
tar em cada participante
melhor do seu potencial
a0 mesmo tempo sera
levantado um diagnos-

governamentais,
terceiro setor, financia-
mentos coletivos, etc.

O publicitario Paulo-
Tothy da empresa Clario
abordara o tema marke-
ting de causa social com
destaques para novas
midias e como a visibili-

SERVICO

Workshop gratuito Um novo
olhar para a captacao de re
cursos”, 13 de marco, das 8h
as 17h, na ACl, Rua Sao Jor-
ge, 90. Inscri¢bes pelo tele
fone (19) 3641-6518,Asocia-
¢do Setembro

Silvio Brunetti nao esta mais na diretoria
do Palmeiras de Sao Joao da Boa Vista

Silvio Brunetti deixa oPalmeiras

ApoOs atuar como diretor
de futebol do Palmeiras,
em Sao Jodo da Boa Vista,
Silvio Brunetti anunciou
nesta semana que esta se
desligando do cargo, uma
vez que ird para um clube
da cidade de Sao Paulo.

ARQUIVO PESSOAL

do Papai Noel de helicop-
tero, além da distribui-
cdo de trés toneladas de
balas, o sorteio de pré-
mios, entre outros atra-
tivos. “Sinto-me muito
grato por ter feito parte
da diretoria do Palmeiras,
um clube bastante que-

rido da cidade. Agradeco
de coracdo ao presidente
José Claudio Ferreira, aos
diretores, conselheiros e
colaboradores do clube
pela confianca deposi-
tada em meu trabalho. A
todos, muito obrigado”,
disse.

deSao Jodo

Brunetti

gos do Palmeiras,

atuou como
diretor de futebol do Pal-
meiras F. C. desde que a
atual diretoria assumiu
e foi o responsavel pela
realizacdo do Natal Ami-
que
contou com a chegada
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NARCOTICOS
ANONIMOS
Reunides as quartas e
sextas-feiras, as 20h
Associacdo Pais que
Amam
R. Jardindpolis, 585 -
Vila Santana

EDITAIS DE PROCLAMAS
Fausto Gadiani Junior, Oficial Substituto deRegistro das Pes-
soas Naturais da Cidade e Comarca deVargem Grande do
Sul, Estado deSéao Paulo, faz saber que pretendem casar-se:

JEREMIAS DA SILVA MOREIRA E TAINA CRISTINA
GOMES; ambos brasileiros, solteiros. Ele, servicos ge-
rais, natural de Vargem Grande doSul - SP, onde é domi
ciliado e residente a ruaAltinoGadiani, n° 700 - Jardim
Santa Marta, nascido no dia 04 de fevereiro de 1998, filho
de Marcos Fernando Moreira e de dona Maria Madalena
da Silva Moreira.Ela, do lar, natural deSao Sebastiao da
Grama - SP, domiciliada e residente emVargem Grande
do Sul - SP, a rua Alcino Alves Rosa, n° 308 - Vila San-
tana, nascida no dia 19 de junho de 1996, filha de Nilton
Sergio Gomes e de dona CristinaAparecida Alfredo.

Em 07 de marco de 2018.

IVAN APARECIDO MARTINS E BRUNA BERNARDI

GINDRO; ambos brasileiros. Ele, divorciado, comercian

te, natural de Aguai - SP, domiciliado e residente em
Avaré - SP, a rua AvenidaSalim Antoénio Curiati, n° 333
- Bairro Braz, nascido no dia 25 de dezembro de 1980,

filho delltonAparecido Martins e de donaivina Gabriela

dos Reis Martins. Ela, solteira, do lar, natural deVargem

Grande doSul - SP, onde é domiciliada e residente a rua
Rogério Otero, n° 490 - Jardim Dolores, nascida no dia
16 de outubro de 1999, filha de MarcoRoberto Gindro e

de donaRoseli Bernardi.

Em 07 de margo de 2018.

Foram apresentados os documentos exigidos pelo artigo 1525,
do Cédigo Civil Brasileiro, se alguém souber de algum impedi
mento, que oponha-o na forma daei. Lavro o presente edital
para ser afixado em Cartério e publicado na imprensa local.
FAUSTO GADIANI JUN IOR
Oficial Substituto

) D Rewato Chiavegats Milis

CIRURGIA GERAL - CIRURGIA VIDEOLAPAROSCOPICA
DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO
Graduacdo e Especializacdo em Cirurgia pela FCM da Santa Casa de Sao Paulo
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